Final edited ingredients Swedish version
INGREDIENSER

PROTEIN

Det finns tre priméra proteinkéllor 1 var hundmat: kyckling, fisk och dgg, ytterligare
en proteinkdlla ar havre. Dr. Tim’s Premium Athletic Dog Foods innehéller en
kvalitetsblandning av dessa proteiner.

Vad ar protein? Lat oss borja med en liten kemilektion... Tank er protein som en
bestandsdel och inte som “mat”, som t.ex. ost eller kott. Proteiner bildas nar
aminosyror fors samman som byggnadblock. Alla aminosyror forekommer
naturligt, men en del méste hunden fé 1 sig via maten. Aminosyror som tillfors via
maten kallas for essentiella aminosyror. Det finns manga olika slags proteiner 1 hun-
dens kropp och vart och ett har en egen uppgift att fylla, sdsom att bygga och under-
halla péls, brosk eller senor. Proteinerna transporterar syre 1 blodet, ror pa
musklerna, reglerar metabolismen, (energianvandningen), lagrar naringsamnen och
de t.o.m. producerar hormoner, bara for att nimna nagra uppgifter. Som ni forstar
har proeiner en mycket viktig funktion att fylla och for att bygga upp de ritta pro-
teinerna maste man tillfora de korrekta aminosyrorna.

Forst pa plats dr kycklingen. Kyckling ar en proteinkélla som pé ett naturligt sitt as-
tadkommer alla de aminosyra-byggnadsdelar som ar essentiella 1 detta naringsam-
nesmassiga konstruktionsprojekt. Kyckling dr mycket lattsmalt och en vardefull
tillsats till var mat.

Vad ar da en biprodukt av kyckling? Biprodukten av mald kyckling ar kycklingkott
och -skinn, inre organ (dven tarmar) och ben som har rengjorts, torkats, kokats och
malts. Varfor blandar vi 1 malda ben och inre organ och inte bara kottet? Jo, lite malt
ben dr en utmarkt kalciumkalla, inre organ innehdller méangder av nyttiga mineraler
och proteiner; fettet och kycklingskinnet forhojer smaken. ”Kyckling digest” ar ett
annat namn for naturlig kycklingsmak och forhojer ocksé smakligheten. Ja, om man
ar hund, forstas.

Vad éar sillmjol? Sill ar en fisk som hamtas 1 Atlanten. Den ar en utmarkt kélla till
hogvirdig proteiner och fettsyror.

Jag vet ju vad dgg #r, men varfor maste de vara med? Agg ir tvekldst den mest bal-



anserade kéllan av proteiner som finns. De dr den norm mot vilken alla andra pro-
teiner mats.

Havre som protein? Ja, havre dr en vegetabilisk proteinkilla och fullbordar den pro-
teinprofil som finns 1 Dr. Tim’s Premium Athletic Dog Foods.

FETTER

De fetter som finns 1 Dr. Tim’s Premium Athletic Dog Food kommer fran gris eller
kyckling, rapsolja, lax, torkade dggprodukter, kyckling- och linfrom;ol.

Varfor innehdller Momentum och Pursuit sd mycket fett? Har kommer det mer
kemi: Kalorier dr energi och energi far vi frén tre kéllor, fett, proteiner och kolhy-
drater. Hart arbetande hundar gor av med méangder av energi. Fett innehéller hela
nio kalorier per gram jamfort med proteiner och kolhydrater som bara har fyra fut-
tiga sma kalorier per gram. Fett ger helt enkelt mer energivaluta for insatt kapital.
Mycket elementirt uttryckt; energi som hérror fran fetter leder till minskad oxider-
ing 1 musklerna vilket leder till minskad halt av koldioxid 1 dem. Koldioxid gor att
muskeln tréttnar, oxideringen bidrar till styrkan och uthélligheten. Det ar léttare for
en uthallig atlet att brdnna fett eftersom det dr en koncentrerad energikilla. Var
hundmat dr kaloririk och innehéller hoga fetthalter vilket medfor att din hund inte
behover dta lika mycket for att ticka sitt kaloribehov. Detta minskar risken for di-
arré beroende pa for mycket mat och minskar ditt behov att kopa en stora méngder
hundmat, d.v.s. maten dr ekonomisk... och sa blir det mindre att plocka upp efter din
hund 1 hundgérden!

Vad dr Omega 3 och Omega-6-fettsyror? Kommer du thdg de dar aminosyrorna? En
del fetter ar ocksa ’essentiella’ vilket innebér att de maste tillforas via kosten;
Omega-6-fettsyra eller linolsyra dr den essentiella fettsyran for hundar. Lagom
doser av Omega-3 och Omega 6-fettsyror har stora fordelar, som att reducera in-
flammatoriska skador och hélla din hunds hud, péls och njurar friska. Dr. Tim’s an-
vander rapsolja, laxolja och linfrom;j6l (det malda froet av linblomman) for att ge
alla dessa balanserade fettsyror.

Fetter bidrar ocksa till att transportera en del vitaminer, sdsom vitamin A och D. Ett
vilsmakande fett dr ocksa lika med Okad aptitlighet for hunden. Men varfor satter vi
upp dgg under rubriken fetter? Jo, for att 4gg ocksa ar en utmairkt killa till essen-
tiella fettsyror.



KOLHYDRATER

Dr. Tim’s anvinder havremjol och ris som primar kolhydratkélla. Havrem;jol och ris
ar bada lattsmalta, utmairkta energikillor och niringsmassigt vilbalanserade.

Varfor tillsdtter man kolhydrater till maten om det ar fettet som ar den viktigaste en-
ergikdllan? Jo, fastin fetterna ar en mycket koncentrerad energikélla ar kolhydra-
terna ocksa en viktig energikilla. Ris ar en lattsmélt, 1attillgédnglig energikilla och
havre anvinds for sin formaga att paverka blodsockret. Blodsockret dr den primira
energikillan for manga kroppsfunktioner och det blir mindre blodsock-
ersvangningar efter en maltid som innehéller havre dn andra kolhydratkéllor. En sta-
bil blodsockerniva ér just vad vi dr ute efter, och darfor anvinder vi havre och ris.

FIBER

Fiberkéllorna 1 Dr. Tim’s Premium Athletic Dog Food omfattar hackade betfibrer,
torkad cikoriarot, psyllium, malt linfro, havre och ris.

Varfor ar det bra med fibrer? Det finns flera olika sitt att klassa fibrer. Ett sétt att
sarskilja fibrer 4r genom deras 16sliga och olosliga egenskaper. Losliga fibrer 10ses
upp, medan oldsliga inte gor det. Eftersom losliga fibrer tar ldngre tid pé sig att far-
das genom tarmsystemet tilldter det vattenabsorption och bidrar till att kontrollera
t.ex. diarré. Olosliga fibrer absorberar ocksa vatten och bidrar till att 16sa upp
forstoppning, om nu det skulle vara problemet.

Fibrer kan ocksé klassas som ojasbara och jasbara. D4 jasbara fibrer bryts ner 1 tar-
men aktiverar de celler som tacker tarmens insida; ojasbara fibrer behdller sin form
och bidrar pa si sitt att forflytta det avfallsmaterial som ska genom tarmen. For-
resten - jasta fibrer blir till koldioxid, lattflyktiga fettsyror och brannbara gaser. Det
ar darfor man kor med oppna fonster om hunden dker med 1 bilen. Fibrer ger hun-
den regelbundna vanor och ar essentiella for att motverka och kontrollera diarré
under stressande situationer.

Vad ar betfiber? Jo, det dr en mattligt jasbar fiber som harstammar fran sockerbetor.
Sedan man utvunnit sockret ur sockerbetan &r aterstoden det som kallas for betfiber.
Betfibrer dr en utmarkt fiberkélla. Den ar ocksa prebiotisk.

Vad ar psyllium? Hur fungerar psylliums frokapslar? Psyllium ar en vixt, och dess
fron dr sd sma att de ibland kallas for "loppfron”. Dessa pyttesmé fron sitter 1 kap-



slar. D4 psylliumkapslarna kommer 1 kontakt med vitska, t.ex. i tarmkanalen,
sviller de upp och absorberar avfallsmaterial och vatska. D4 ”psylliumsvamparna”
jobbar sig ner *sdderut’ drar de ocksd med sig gifter. Andresultatet (utan att forsoka
vara lustig) ar avforing 1 en konsistens som det ar latt att gora sig av med. Nar psyl-
lium bryts ner ger den néring at de goda bakterierna 1 hundens mage ocksé. Hurra!
Den ar ocksa prebiotisk.

Malt linfro? Vi tillsatter malt linfro framst for dess bidrag av fettsyror, men det ar
ocksa en fiberkalla.

Havremjol och ris ér vil ocksé fibrer? Jo, men de har minga funktioner. Havre och
ris ar dven kolhydrater och havren innehdller dessutom proteiner.

Men vad ar inulin? Inulin dr extrakt frén cikoriarot vilket ocksa ar kdant som endive
och anvinds 1 sallader. Den stimulerar tillvixten av godartade bakterier och bidrar
till ett frisk och sunt matsmaltningssystem, genom att driva ut patogener, som E.
coli. Den hjélper ocksa till att minska gaser, vilket ar viktigt hos storvuxna hun-
draser.

PREBIOTIKA OCH PROBIOTIKA

Vad ar det? Hur fungerar de? Vért hundfoder innehéller prebiotika och probiotika
for att bibehdlla och aterstilla en hidlsosam matsmaéltningsprocess hos din hund.

Fastan prebiotika riknas till kolhydrater dr de inte av den stirkelse- eller sockertyp
av kolhydrater som vi vanligen tanker pa. Prebiotiska kolhydrater finns normalt och
naturligt 1 mdnga viaxter. Fastin dessa kolhydrater inte paverkas av matsmaltningen
ar biprodukten (enligt kemin: kortkedje-fettsyror) ur partiell jasning det som ger
naringsamnen at de goda bakterierna och kraft och mod till de celler som técker tar-
mens insida. Forutom att det bidrar till den probiotiska aktiviteten hjalper de ocksa
till att forhindra att de oonskade bakterierna vaxer till och dven att kroppen kan gora
sig av med ovidlkomna patogener. Prebiotika dr essentiella 1 de situationer dér stress-
diarré ar ett problem. Dr. Tim’s anvinder helt naturlig cikoriarot, psyllium och betfi-
brer som dr bevisade prebiotika.

Probiotiska bakterier, bdde goda och onda, lever i matsmiltningssystemet. Det finns
en massa olika omstindigheter som kan stora balansen mellan goda och onda bak-
terier, t.ex. antibiotika, sjukdom eller stress. Om detta skulle handa och man kan



aterinfora de goda bakterierna 1 matsmaltningssystemet dterhdmtar sig hunden my-
cket fortare. Men var kan vi hitta sddana goda bakterier? Probiotika, de dr levande
bakteriekulturer besldktade med sddana som man hittar 1 yoghurt. Goda bakterier.
Och for att vara sdker pa att probiotika mar bra och ar alerta tillsatter man prebi-
otika. Probiotikas jobb ar att framja och stimulera allt jobb och stdhej som de goda
bakterierna har for sig 1 tarmen.

Probiotika ar kulturer som hor till levande mikroorganismer som trivs 1 tarmen och
aterstéller hélsan 1 tjocktarmen som kan ha blivit stort av t.ex. antibiotikaanvand-
ning eller stressdiarré. Torkade fermenterade mikroorganismer (Lactobacillus aci-
dophilus, Lactobacillus casei, Enterococcus faicium och Bifidobacterium
thermophilum) dr matens probiotiska kéllor.

Probiotika och prebiotika ar ett underbart dagligt tillskott till din hunds diet som en
forebyggande dtgird; fordelarna ser du forst efter det att din hund &tit dem under en
tid.

Vad finns det mer for ingredienser i maten?

Somliga av dem gér ju inte ens att uttala — varfor skulle jag ge min hund detta?
Menar du vitaminer, mineraler, keleringsmineraler, kelp, carnitin, antioxidanter och
konserveringsmedel?

Bered dig pé lite mer kemi och en trevlig 6verraskning vad géller konserver-
ingsmedel. Forsok héalla 1 minnet att trots att de kemiska beteckningarna kan lata
hotfulla, finns det skél for dem. Det finns prefix, suffix, siffror och bokstdver som
sitter ihop med ett ord eller en fras och de visar alla vid en enda blick hur mycket, 1
vilken ordning och hur ett &mne ”blir till.” Och en del av dessa skrammande
kemikalier ar vi vilbekanta med: t.ex. klor, en gronaktig, giftig gas. Men visste du
att klor som kombineras med en speciell mjuk metall blir ndgot som du éter varje
dag? Javisst! Salt! NaCl — Natriumklorid. Dar ser du!

VITAMINER, MINERALER OCH KONSERVERINGSMEDEL

Kroppen behdver vitaminer och mineraler for att underlitta den kemiska reaktionen
och absorbera fetter och kolhydrater.



Vitaminer

Vitaminer ar antingen vattenlosliga eller fettlosliga. Fettlosliga vitaminer lagras i
fettvavnad och overskott av vattenlosliga vitaminer utsondras. De fettlosliga vita-
minerna i Dr.Tim’s inkluderar Vitaminerna A, D, E, och K (menadion). De vatten-
losliga vitaminerna i Dr Tim’s &r riboflavin, B12, B6 (pyridoxin) och B1 (tiamin).

De vitaminer och vitaminforstarkningsnivaer som anvénds for att producera bade
Momentum och Pursuit tillverkas av DSM Nutritional Products som har ett eget
“OVN™ _program for sillskapsdjur. OVN™ (Optimal Vitamin Nutrition) ar ett vi-
taminbaserat forstarkningsprogram som utnyttjar vitaminernas fulla potential
genom hogkvalitativa vitaminer som ar sdkra, bio-tillgdngliga och stabila genom
hela tillverkningsprocessen och lagringen. Malet for OVN™ -programmet ar att
forse djuret med en tillrickligt hog vitaminniva for att stodja dess kropps naturliga
forméaga att bibehélla optimal hidlsa. OVN™ -sammanséttningen kan forstarkas yt-
terligare for att fokusera pa specifik funktionalitet. Till exempel 4r de OVN™ -
forstarkningar som vi anvéinder avsedda att stodja och bibehilla optimalt frisk hud,
pals och trampdynor under forhallanden som kraver hog prestationsniva.

I vér hundmat finns DSM Nutritional Products OVN™ - (Optimal Vitamin Nutri-
tion) - en vitaminblandning speciellt ssmmansatt for Dr Tim’s for att stddja och
bibehalla din hunds friska hud, péls och trampdynor under forhdllanden som kraver
hog prestationsnivad. Véra foderblandningar innehaller ett Hud- och Pals- och Tram-
pdyne-ndringssystem som fokuserar pé ett dagligt intag av biotin, speciella Omega
fettsyror (sdsom DHA) och zink 1 nivaer som ar vetenskapligt godkédnda.

Dr. Tim’s OVN Vitaminblandning innehaller Vitamin A, D3, E, K3 (menadion), B1
(tiamin), B2 (riboflavin), B6 (pyridoxin), B12, C (L-askorbyl-2-polyfosfate),
Niacin, Pantotensyra, Folsyra och Biotin.

OVNT™ jr ett varumarke tillhorigt DSM Nutritional Products.
Haér ar en lista pa alla fordelar:

Energi

Vitamin B1 ar vitalt for att frigora energi ur stirkelserik foda.

Vitamin B2, B6 och niacin hjalper till att frigora energi ur proteiner och fetter.



Vitamin B12 och folsyra interagerar for att bilda roda blodkroppar och blir darfor
nycklar till hog prestationsniva.

Uppbyggnad och reparation

Vitamin C stodjer metabolismen under byggnad och bibehallande av kroppsstruk-
turer sdsom ben, vdvnad och blodkroppar.

Vitamin D, K och Biotin stirker ben- och hudstrukturer.
Forsvar och skydd:

Vitamin A, C, och E éar kraftfulla antioxidanter som skyddar organ och vivnader
fran skador orsakade av fria radikaler.

Vitamin C ar essentiell for ett starkt immunforsvar.
Reglering av aktiviteter:

B-gruppen av vitaminer och kolin dr mycket viktiga for hog metabolisk aktivitet
(som t.ex. att springa maraton) och for syntesen av neurotransmittrar.

En balanserad vitaminnutrition bidrar till viktkontroll, till hog prestationsniva och
fysiologisk styrka.

Mineraler

Dr. Tim’s Premium Athletic Dog Food innehéller jarnsulfat, zinkoxid,
zinkaminosyrekelat, manganoxid, manganaminosyrekelat, kopparaminosyrekelat,
kopparsulfat, koboltkarbonat, etylendiamin-di-hydroxid och natriumselen. For-
resten, zinkbrist dr en kant problem for nordliga raser av hundar, och vart foder in-
nehaller tvéd zinkkéllor (zinkoxid och zinkaminosyrekelat) for att bekdmpa detta.

Kelerade mineraler

Kelerade betyder ”som hor ithop med, eller har en ringstruktur som vanligen in-
nehaller en metalljon som halls ithop av koordinerande grianser.” Vada? Jo, mineraler
absorberas inte sa ldtt, om de 6verhuvudtaget gor det 1 sitt naturliga tillstind. Kom-
mer du thdg aminosyrorna fran proteinavsnittet? Nér aminosyror traffar pad min-



eraler hjélper de till att omorganisera mineralens struktur och kld in den 1 en
aminosyra sd att den tacks och si att den kan absorberas av kroppen. Sadirja, nu vet
du vad kelerad betyder, pa sétt och vis, om nidgon skulle komma p4 att fraga dig.

Mald kelp

Kelp dr en havsvegetabilie, som haller din hunds péls frisk och sund. Den é&r lastad
med aminosyror, vitaminer och mineraler.

Yucca shidigera

Detta ar en smakforhojare som kan ha vissa antiinflammatoriska effekter pa hundar.
Dessutom luktar hundens avforing mindre.

Carnitin

Carnitin finns bara 1 animaliska proteinkallor och ér ett slags vitamin. Det utnyttjar
fetter snarare dn glykogen for att omvandlas till energi, vilket utgoér en energireserv
som lagras 1 musklerna. 95 % av hundens carnitin forsvinner 1 hundens muskler,
och mest mérkbart 1 hjartmuskeln. Hard trdning kan minska carnitintillforseln som
normalt finns lagrad. Nar detta intraffar kallar kroppen in glykogen att hjélpa till
och glykogen leder fram till mj6lksyreuppbyggnad och det leder 1 sin tur till muske-
lutmattning och kramp. Det ar darfor som vi anvédnder carnitin.

Antioxidanter

De kemiska forvandlingar som dr nddviandiga 1 cellerna for att forse dem med en-
ergi producerar ocksd syre-biprodukter, eller fria radikaler. Fria radikaler dr en
naturlig biprodukt hos cellens fordndring. Rok, strédlning och andra miljomassiga
faktorer kan utlosa cellforandringar och detta resulterar ocksa 1 fria radikaler. Vad
har nu detta med antioxidanter att gora? Jo, fria radikaler har en obunden elektron,
och om det finns ndgot som en obunden elektron vill ha, s dr det en annan elektron.
Och ibland (vérsta tankbara scenario) nér fria radikaler dstadkommer ’karleks’-
forbindelser mellan elektroner kan det uppstad mycket snabb celldelning. Fria
radikaler kan ocksa antasta friska celler vilket kan leda till skadade eller doende
celler. Inte bra. Antioxidanter trubbar av eller stabiliserar fria radikaler innan de blir
saddana dktenskapsbrytare. Ett starkare immunforsvar, farre allergier och minskad
risk for infektion har alla tillskrivits antioxidanter. Vitamin A, C, (askorbinsyra),
B12 och E ar antioxidanter som anvinds 1 var hundmat.



Konserveringsmedel

Det kravs konserveringsmedel for att forhindra att amnen harsknar. Dr. Tim’s Pre-
mium Athletic Dog Food ar en extremt fettrik hundmat som kraver en kombination
av konserveringsmedel for att halla sig frasch. Det konserverande systemet 1 maten
ar en specialblandning och tillimpning av blandade tokoferoler, citronsyra, ros-
marinextrakt och vitaminer. Det finns inga artificiella konserveringsmedel i var
hundmat.

Vad ar tokoferoler?

Tokoferoler dr antioxidanter som utvinns ur vegetabiliska oljor. Det finns fyra vik-
tiga typer av tokoferoler och en vanlig typ kallas ’alfa tocoferol’, vanligen E-vita-
min. En unik blandning av tokoferoler forhindrar att maten harsknar.

Citronsyra

Citronsyra ar mycket vanligt 1 bdde vaxter och djur. Den finns 1 6verflod 1 cit-
rusfrukter och det bildas d@ven under matsmaltningen. Citronsyra dr en utmérkt an-
tioxidant och konserveringsmedel for livsmedel.

Rosmarinextrakt.

Jo, det ar faktiskt sant! Det anvinds som konserveringsmedel!



